
「こころの箱「

※ご相談で知り得たプライバシーに関する情報は守秘義務により保護されます。

※相談は日本産業カウンセラー協会認定カウンセラーが担当します。

宮城県補助金活用事業

家族、友達、仕事、もちろん自分のことも
～ ちょっとお話ししていきませんか ～

JAICO
「ほっと一息ルーム」

開設のお知らせ

相談料 ：無料

開催期間：令和５年４月13日～令和６年３月14日

開催日時：隔週木曜日 15:00～18:00（祝祭日・年末年始を除く）

面談時間：１回あたり５０分

開催場所：日本産業カウンセラー協会東北支部 相談室

予約番号：080-8212-9236 (相談事業部）
受付時間：9:00～18:00

対
面
相
談

お問い合わせはこちらまでお願いいたします
【主催】一般社団法人 日本産業カウンセラー協会 東北支部

宮城県仙台市青葉区本町2-6-15チコウビル503号
TEL 022-715-8114（事務局）

～無料カウンセリング～



日程表

開催日 時間 開催日 時間

木曜日　15時～18時

1 2023年4月13日 木曜日　15時～18時 13 2023年10月12日 木曜日　15時～18時

2 2023年4月27日 木曜日　15時～18時 14 2023年10月26日

木曜日　15時～18時

3 2023年5月11日 木曜日　15時～18時 15 2023年11月9日 木曜日　15時～18時

4 2023年5月25日 木曜日　15時～18時 16 2023年11月30日

木曜日　15時～18時

5 2023年6月8日 木曜日　15時～18時 17 2023年12月7日 木曜日　15時～18時

6 2023年6月22日 木曜日　15時～18時 18 2023年12月21日

木曜日　15時～18時

7 2023年7月13日 木曜日　15時～18時 19 2024年1月11日 木曜日　15時～18時

8 2023年7月27日 木曜日　15時～18時 20 2024年1月25日

木曜日　15時～18時

9 2023年8月10日 木曜日　15時～18時 21 2024年2月8日 木曜日　15時～18時

10 2023年8月24日 木曜日　15時～18時 22 2024年2月22日

木曜日　15時～18時

11 2023年9月7日 木曜日　15時～18時 23 2024年3月7日 木曜日　15時～18時

12 2023年9月21日 木曜日　15時～18時 24 2024年3月14日


